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Dagsorden:

1. Valg af dirigent og referent

2. Bestyrelsens beretning

3. Foreleeggelse af revideret regnskab for 2021 til godkendelse.

4. Forelaeggelse af budget for 2021 til godkendelse.

5. Behandling af indkomne forslag.

1. Bestyrelsen fremlaegger forslag til vedtaegtsaendringer. Det primaere
formal er at aldersgraensen for medlemskab nedsaettes til 12 ar, sa
ogsa medlemmer af ungdomsfitness ogsa bliver formelt medlemmer.
Derudover opdateres vedtaegterne til nutidigt sprog og hvordan
foreningen fungerer i realiteterne.

2. Derudover foreslar bestyrelsen, at generalforsamlingen giver mulighed
for, at aldersgraensen for at benytte centeret uden opsyn nedsaettes til
14 ar.

Evt. andre forslag

6. Valgaf
a. 4 bestyrelsesmedlemmer
Pavalger:
Jimmy Boa — modtager genvalg
Jesper Mathiasen — modtager genvalg
Walter @sterstrom - modtager genvalg
Mathias Liith — modtager ikke genvalg

b. 2 suppleanter
Villy Petersen — modtager genvalg

c. 2revisorer og 1 revisorsuppleant
Dorte Pilegaard og Lotte Mouritzen — begge modtager genvalg

Bestyrelsesmedlemmer vaelges for 2 ar, alle andre for 1 ar. Suppleanter, der indtraeder i en
valgperiode, er pa valg ved fgrstkommende ordinare generalforsamling.

7. Eventuelt.
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Ad 1:
Dirigent Anders Pilegaard
Referent Jimmy Boa

Generalforsamlingen er rettidigt indkaldt ca. 26 dage inden: artikel i Heden og opslag pa
hjemmesiden og i Dagli’Brugsen.

Ingen bemaerkninger til dagsordenen.

Ad 2:
Formandens beretning — se bilag 1

Ingen bemaerkninger, men positiv feedback til indholdet

Ad 3:
Regnskabet — se bilag 2

| alt har 707 medlemmer betalt. 207 nye medlemmeri 2021. Der eri alt 527 medlemmer/brugere
af Gadstrup Motion, hvilket er staerkt ift. coronaperioden

Der var ved arsskiftet 223.000 kr. i banken.
Der har veeret underskud i 2021, men ikke i alarmerende stgrrelse
Der er modtaget coronatilskud én gang i 2021

Regnskabet er godkendt, om end det ikke har veeret udleveret pa forhand. Det gnskes fremover at
regnskabet er klart og revideret inden generalforsamlingen, sa det kan fremlaegges pa
hjemmesiden forinden. Det er ikke muligt for deltagerne at ga i detaljer i et regnskab, der
udleveres samtidigt med at det bliver gennemgaet.

Der blev endvidere uddelt gkonomisk historik for Gadstrup Motion — se Bilag 3
Ad 4:

Fremlaeggelse af revideret budget — diverse bemaerkninger og forudsaetninger blev knyttet til
budgettet. Se bilag 4.

Budgettet blev godkendt

ION
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Ad 5:

1: Forslag til vedtaegtsaendringerne er godkendt af generalforsamlingen og traeder i kraft pr.
dags dato. Opdaterede vedtaegter ses i bilag 5.

2: Forslag om mulighed for at nedsaette aldersgraensen til 14 ar. Afstemningen skal give
bestyrelsen mulighed for at gennemfgre en periode med nedsaettelse til 14 ar og evaluere
perioden inden en generel. Idet vedtaegtsaendringerne muligggr nedszettelse til 12 ar, sa har
generalforsamlingen ikke valgt at stemme om forslaget, men blot konstatere, at bestyrelsen
allerede har mulighed for nedsattelse af aldersgraensen

Ad 6:

De opstillede er genvalgt

Tommi Gadbert er valgt til bestyrelsen

Dorrit Dilling er valgt til suppleant

Dorrit og Lotte er valgt til revisorer

Flemming Mogensen er valgt til revisorsuppleant

Ad 7:
Ikke noget.

Referat godkendt af dirigent:

Anders Pilegaard
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BILAG 1: Formandens beretning

Bestyrelsens beretning for 2021

Generelt

2021 har varet endnu et ar i coronaens skygge. Aret startede med at holde lukket. Liges3 stille
kom muligheden for udenders aktiviteter, som boksens instrukterer greb og sa lige pludselig
kom muligheden for at &bne indenders den 6. maj — men vi métte skyde det en dag, fordi det
var krav om obligatorisk check af coronapas. Sé gik de frivillige i gang. Medlemmer,
instrukterer og bestyrelse tog vagter af 2 timer — 1 en begraenset abningstid og med
deltagerbegrensning. Det var besverligt, men ogsa lidt hyggeligt og super at marke den store
opbakning til ved feelles hjelp at holde centeret &bnet. Senere blev check af coronapas lempet
til en daglig stikpreve. Det fortsatte aret ud. Det var nemmere at administrere og blev fordelt
med en dag hver for bestyrelsens medlemmer og en instrukter.

Pga. Corona har der ogsa varet begraensninger pa antallet af deltagere 1 bade indoor cycling,
fitness og boksen — ligesom vi har skullet bruge mundbind for og efter treening. Effekt af
mundbind?

GM’s medlemmer?

Vi har heldigvis kun haft en mindre nedgang i antallet af medlemmer under nedlukningen, og
det skyldes nok, at ingen skulle betale kontingent under nedlukningen. I lgbet af efteraret kom
vi tilbage pa sporet og sluttede aret med lige sa mange medlemmer som for nedlukningen.

Medlemmer pr. 31. dec. 2021 - ialt 527
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Figur 1. Alders- og kansfordeling

Der er ca. 100 flere drenge/mand end piger/kvinder og fordelingen galder for alle
aldersgrupper undtagen mellem 40-49 ar. Det afspejler helt sikkert ikke fordelingen af

[RUP
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indbyggere i lokalomradet. Det kunne derfor vare et mal at finde ud af, hvorfor det er sddan og
dernast at dreje tilbudende 1 GM til de ogsa tiltraekker unge og @ldre kvinder.

Bestyrelsens arbejde

Bestyrelsen har holdt en reekke bestyrelsesmoder — primart med gje for gkonomien eller rettere
mangel pa samme — fordi der ingen indtaegter var, mens faste udgifter til iseer maskiner og
cykler stadig skulle betales hver maned. Her har vi heldigvis faet hjelp fra coronapuljen 1
efteraret 2021. Det gjorder, at vi kom ud af 2021 med optimisme og skindet pd nasen.

Mange andre aktiviteter er overordnet set blevet aflyst pga. corona. Det gaelder fx Gadstrup
Grandprix og Gadstruplebet, men ogsa julefrokosten og andre instrukterarrangementer.

For foreningen har et af de overordnede maél siden starten af foreningen, vearet at komme ind 1

Ramsghallen. Det er nu opfyldt & og hvad sa — hvor skal vi hen - do ? Vi har derfor 1
samarbejde med DGI taget fat pa at f4 nogle mal/en strategi for fremtiden — det glaeder vi os til
at fa12022.

Sk

GM har ogsa haft en reprasentant i paraplyorganisationen Gadstrup IF (GIF). Charlotte skriver
”Jeg kan godt lide at bidrage og involvere mig, derfor har jeg i nasten 12 ar arbejdet 1
bestyrelser, badde Brugsen, GM, GIF og Hallen. Jeg har varet talsmand for GM 1 nasten 3 ar.
Her er samarbejde og kommunikation pé tvars af foreningerne vigtig. Den vidensdeling og de
fellesarrangementer vi har i de respektive foreninger, er vigtig for vores medlemmer og derfor
1 hojsede.

|dreetsgrenene
a. Indoor Cycling

Der har vaeret gang 1 cyklerne, nar det har vaeret muligt, men med farre deltagere end vi plejer
(2019). Mod slutningen af aret, er der kommet mere gang i butikken. Enkelte instrukterer har
holdt mindre holdarrangementet. Ventilationen udfordrer os. Det er bare for varmt is@er om
sommeren. Det har hjulpet noget, at hallen har installeret loftfaner. Vi ma forvente fortsatte
udfordringer og vil derfor ga i dialog med hallen og kommunen.

Seniorspinning 60 + har haft en super seson med stor opbakning fra en masse motionister, som
nyder motion og samvar. Aldste deltager er 84 ar og hurra for det. Medlemmet har veret med
fra starten 1 feb. 2014. I december maned lykkedes det os at holde julefrokost 1 Hal 3, med 23
deltagere.
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2021 2020 2019
md hold snit delt hold snit delt hold shit delt
jan. 14 5 33 45 17 782 57 17 991
feb. 8 3 22 49 15 740 47 16 768
mar. 23 14 320 53 16 864
apr. 3 2 5 28 13 375
maj 22 9 203 20 12 232
jun. 17 i ¢ 123 5 12 59 17 12 201
jul. 11 8 93 12 10 116 10 10 99
aug. 14 10 143 14 13 177 15 14 206
sep. 22 14 299 20 13 256 22 14 302
okt. 44 10 455 38 12 445 46 14 639
nov. 46 12 534 57 9 525 52 14 713
dec. 41 10 427 15 9 138 43 16 668
1alt 232 10 2.332 281 13 3.563 410 15 6.058

Figur 2. Hold og tilmeldinger til inddor Cyling

b. Fitness

Selv i en Corona tid har det lykkedes os at {4 centeret til at fungerer med afstandskrav, ekstra
sprit til haender og maskiner, skaerme og brug af mundbind.

Instruktererne har ydet en stor indsats ved skranken og ude 1 lokalerne og der er blevet langet
mange nye medlemskort over disken. Instruktererne har ogsé vearet hjelpsomme med
medlemmernes udfordringer af diverse slags. Der er ogsa blevet holdt et lille juleevent.

Som en del af fitness er der startet et hold 1 funktionel trening om sendagen og vi haber at
mange vil deltage i denne spendende méde at dyrke fitness pa. Der er til trods for en slunken
klubkasse 1 starten af 2021 indkebt en inder/yder lars maskine, som blev efterspurgt af de
kvindelige udevere.

Vi fik tre nye instrukterer, hvoraf den ene desvarre har mattet stoppe pga. sit arbejde.

Ungdomsfitness har traenet 2 gange om ugen samtidig med at centeret har veret aben for alm.
treening. Ungdomsfitness har ogsé veret 1 boksen en gang om ugen. Vi mener at have fundet
balancen, saledes at de unge kan fa treenet mindst en gang om ugen.

Bestyrelsen vil gerne til slut sige Michal Klokholm tak for over 10 érs god indsats som
instrukter. Du har veret ham, man har kunnet komme og bede om hjelp og du har aldrig sagt
nej. Du vil blive savnet, hdber at Borup fitness vil fa lige s& meget gavn af dig, som GM har
haft.

C. Crossfit og Kettlebell

Forst en generel betragtning. Der er s4 mange medlemmer, unge som gamle, der bruger
”Boxen” nar der ikke er holdtreening. Man kan opleve 4-5 traene hver for, mens der ikke var en

eneste 1 Fitness lokalet @ Det er et super fedt tilbud, vi tilbyder vores medlemmer.

Corona er blest vak og der er fuld gang i Boxen igen. I skrivende stund har vi ikke mindre end

13 ugentlige hold. Nogle er fokuseret pa konkurrence Kettlebell, andre ra styrke eller TRX og
andre er det body-weight og cirkeltrening. Der er noget for enhver smag.

Vores juniorhold har ogséa deres lukkede time, hvor fokus er pa teknik 1 klassiske loft. Det er
godt med tanke pa, at de pa et eller andet tidspunkt skal slippes los pa egen hand.

RUP
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Der er en god tradition for nye tiltag og hold, og senest har vi set ”Aben Box — fallestrening
uden instrukter” og “Funktionel Basis Traning” for alle og der vil formentlig 1 2022 blive fojet
yderligere til. Disse hold og tiltag serger for en fin tilgang af (nye) medlemmer.

Kettlebell har igen deltaget 1 en del staevner — mange online og igen vundet VM’er, EM’er og
Danmarksmesterskaber. Tusind tak for at sette foreningen, Gadstrup og Danmark pa
verdenskortet.

Summa.... Boxen og dens tilbud” en absolut "Winner” for Gadstrup Motion.

d. Bordtennis 60 +

Der er fremgang. 2021 var 3. s@son, og fra at vere 4 spillere er vi nu oppe pa 12.

Vi har fine nye borde og en lys og dejlig hal 2 at spille i. Vi har haft besog af Gry som traner,
hvilket blev modtaget meget positivt. Efter spillene medes vi i cafeen til lidt hygge, inden vi
gér hjem. Vi ser frem til at endnu flere spillere i aldersgruppen 60 + 1 2022. Vi vil i gvrigt
takke Henning Riber for hans hjelpsomhed i forhold til vores nye ideer.

€. Udenders cykeltraening

Udenders cykeltrening ved Bo

Landevejscykling er en aktivitet jeg har starte op for nogle ar siden som et forseg, og for at
afdeekke interessen for denne type trening.

Vi har nu varet i gang de sidste 4 dr med fast tirsdagstrening. Interessen har generelt veret
stigende og typiske er der mellem 6 og 18 personer. Den typiske tirsdags trening bestar at en
landevejstur pé et sted imellem 35-50 km. og fokus er pd det sociale kombineret med gvelse i at
kare 1 gruppe og typisk med indlagte intervaller.

De sidste par ar har det ogsa vaeret muligt at bestille GM cykeltoj og dette initiativ har det
betydet et gget sammenhold pa treningsturene. Der har dog veret udfordringer med lange
leveringstider og et minimumsantal.

Tirsdags traening har i starten haft fokus pa begynder treening, men de sidste par ar er niveauet
steget og det er derfor svarere at imedekomme nye deltagere i samme gruppe.

Generelt er tiden nu moden til at sette lidt mere struktur pa cyklingen 1 2022.

f. Powerwalk

Vi gér tur mandag og onsdag. Pt. medes vi ved Brugsen k1.10.00 i stedet for ved hallen grundet
det meget anlaegsarbejde. Vi kommer tilbage til modested ved hallen, nér turen er faerdig. Vi er
12 personer, nar vi alle kommer og gar forskellige ture i Gadstrup pé ca 6 km til 10 km. Der har
ikke vaeret tilgang af nye medlemmer, maske grundet corona. Vi har alle gule veste pé, sé vi er
nemme at se. Vi skiftes til at give kaffe en gang om maneden, hvor vi snakker og hygger os.
Ved vores kaffemeade aftaler vi hvor vi kerer hen og hvem der laegger bil til, og tidspunkt vi
medes. Nogle af vores ture er f.eks til Hedeland, Boserup skov, Kage og andre smukke ture. Vi
ser frem til lysere tider og et samlet hold — Det skal bemarkes, at vi har plads til flere pa holdet
og glader os til at se dig/ Jer til naste treeningsdag. Afslutningsvis skal lyde en stor tak for
opbakningen til holdet samt til instrukter Lisa Nielsen for at holde sammen pé opgaven.

Fremtiden

Vi haber at 2022 bliver uden nedlukninger, s& voers center kan blive brugt hver dag aret rundt
uden begransninger. CM er og skal vere rart sted, der tilbyder treenning og faellesskab til alle
uanset kon, alder og fysisk formden. Vi skal fortsat udviklige vores tilbud og foreningen i det
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hele taget. Derfor er det sa vigtigt at vi far nogle konkrete mél at arbejde videre pa i fremtiden.
Spergsmaélet er om vi skal udvide paletten af traeningstilbud, tilbyde kulturelle oplevelser,
oprette specialhold for specifikke grupper m.v.

Til slut er der bare at sige tusind tak til :
e Alle vores dygtige og entusiastiske instruktererne — haber 1 fir mere at lave 1 2022

e Bestyrelsen for at tage ansvaret, den gode tone og for at se losninger frem for
begransninger

e Dem der gor sa fint rent og de praktiske grise. Det er dem, vi ringer til, ndr systemer
ikke virker og sa fixer de det igen.

e Dirigent og revisorer af vores omfangsrige regnskab. Det er ogsa et stort ansvar

e Og ikke mindst og det det hele drejer sig om - alle vores medlemmer, som traener fra
tidlig morgen til sen aften, ndr vi ellers har holdt &bent.

Hilsen Bestyrelsen
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BILAG 2: Revideret regnskab

DRIFTSRESULTAT | 311221 STATUS iz
Irndliegler Mness 470,020 Hankindesthentds 223088
Comnatiskud of goves 1TA BT Tigodehavendar 41183
Tilskued 14,104 Jlnﬂmnf of) maskiros 1784 208
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BILAG 3: @konomisk historik

Gadstrup Motion historik

Gadstrup Mation 2024 200 2018 2018 2017
indizgtar
indlzesgier motion BT 220 B4 701 T06. 103 857.132] B29(000
getyrer, negler, pulshmar, mm 38274 32850 33160 35825 105150/
akliviletsiiskud 41,904 41.040 54867 24 739 37228
lnkalefl=kud 41.112 BT R15 58 005 116739 120.679
kursusiilshud | sponsorater 13,402 a o
Indtagter § alt BET.GEA Bidh. 4% BEE 128 835435 B81.08T
aktivitotsudgifter
koda, hpemmeside, mm 15.730 12,868 31.849 41.780) 16.294
instruklanuddanneizer 22700 12417 36458 16310 %054
amangemenbsr, mm 17.417 2065 37 BES 46817 26436
smaarekafleises og service 26162 16,886 57812 12179 55 B46
\ej og bibade il nstruktansr 1108 B2 672 2178 28961 21773
Tennis & GIF/Gym il i 102 53
Aktivibetsudgifter | alt 112118 aT.Me 198002 165917 XB4.154
lokalpomkostminger
Rammabaten s 63305 38.304 B.042 E.185 r212
lorsikring og vagt 23563 14420 16.377 TE545 15558
vard o a 11130 12214 31643
el 1] 22425 73.580 77849 80328
drift og vedigehoids|s= 0425 EO.511 T2B06 o218 40.234
rengoringsatikier 18,904 X3.BE5 30032 2 BEg 21319
renparing lokaler 28017 77475 106.008 100478 T9.255
Lokalsomisostninger i alt 164,214 267110 1678 MME11T| 275450
administration
konitorhold 212 3812 2003 1834 B2
Telefon og T ar2am 3207 30658 25 610 17.c82
Farsikringet 19.909 -2.3%) 17684 -1.344 13.003
smaarskaffeises 32397 52 5ER a 1122 o
Gaves 232 24 405 27 805 2Eat2 25.430/
revisor og advokal o a a a o
Genemaliorsaming og mader 2537 1.0e8 ara 54T 498
Gebyrer 1068 L ] B505 TA61
Administration i alt a7 242 1449836 B 383 85 806 [0
rentoudgifeer
bamker 174 a a a o
asialit=pecialisierne 1] 1] 5000 10200 14.100
Renteudgifter | alt 174 ] E.000 10,200 14.100|
DRIFTSRESULTAT 281,943 2902834 280.088 204.318] 284088
inwestaringer saldo
maskiner og inventar 2 453 R0 A2 B02 258 608 108564 BAESD| 2T2EM
twgreng o lokalsr o 1] [i] [i] 2000 A0.722
Investeringer i alt 2453 BA0) A2 602 280, 004 108854 o088 31a38e
I
METTORESLILTAT 3B.6RD 24328 142421 2000686  -B8.34T
FINANSIERING
rankndestaende Z2).086 260,853 260845 127714 BE.730
bankgaeld i) a il i
Tilgadehavender 41183 a a 125 4.043
asfaitspecialisteme f DG| 100000 1060000 100000 100000 170000
arden gaeld A7 865 5771 28011 40 53| 128126
Bankbeholdning minus gabd 116404 158,082 120,738 2168T| 232343
Egenkapital prima 155084 120,734 21887 222343 -163.048
NETTORESLATAT <3B.660 34 A2 142 421 200658  -58.347
EGENHAPITAL ULTIMO 116,404 185082 120,734 1687 223343
afstemning a ] i} o 1]
disponibel kass=kredibtyggeian o 0 a a o
bankinde stamnde 23 086 2650833 250 845 127714 0730
LIKVIDITET TIL RADIGHED FEN0RE 260833 250,648 127.714 E8.735)
Restgald for leje af udstyr

Cyhder mdr ] 41.088 102,700 164382 25984 AT BB
Betalt antal mdr B2 12 12 12 12 4
[Fitnessudstyr mdr ) TI4TIL 934626

|Batalt antal mdr M 12 5
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BILAG 4: Budget 2022

MO
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Budget for aret 2022 Mol ioN

ARET jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec
Medlemsindbetalinger 760 60 60 60 60 60 60 60 80 80 80 50 50
Tilskud 0
Indtzgter i alt 760 60 60 60 60 60 60 60 80 80 80 50 50
Lokaleudgifter 144 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Fitness investering 276 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Crossfit investering 20 5 5 5 5
Spinning investering 72 16 10 5 10 B 5 10 5
Andet 60 ] 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Aktivitetsudgifter i alt 428 44 38 38 33 38 39 33 38 33 28 33 33
Administration 95 30 2 2 T 2 2 7 2 2 7 2 30
Renter 6
Udgifter i alt 673 86 52 52 52 52 53 52 52 53 47 47 75
Driftsresultat 87 -26 8 8 8 8 7 8 28 27 33 3 -25
|Ultimnsatdn i banken | 223 | 197 205 213 221 229 236 244 272 299 332 335 310

z Leasing fitness cykler 1 alt
Budgetforudsaetnmger Pr. maned 18.326,00 5.136,00] 23.462,00
Pr. ar i alt 219.912,00|1 41.088,00| 261.000,00
27 mdr
Rest 2022 0 494 802
494.802
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BILAG 5: Vedtaegter i opdateret version

Vedtegter for Gadstrup Motion

§ 1 Foreningen

Gadstrup Motion er en forening under Gadstrup Idratsforening (GIF), der har hjemsted i
Roskilde Kommune. GIF er tilsluttet Danmarks Idratsforbund (DIF), Danmarks Gymnastik og
Idratsforeninger (DGI) og Roskilde Idraets Union (RIU). Gadstrup Motion blev stiftet den 20.
april 2005.

§ 2 Formal

Formalet er at give borgerne mulighed for at dyrke en bred vifte af motionsformer via fleksible
og malrettede tilbud primart i et motionsrum, men ogsa vedholdtrening og andre
arrangementer, for derigennem at medvirke til oget tiltrekning og fastholdelse af medlemmer 1
GIF.

Formaélet er specifikt at:

o tilbyde borgere i lokalomradet motion i form af holdtrening og individuel trening i et
motionsrum pa en tidsmaessig fleksibel made

e tilbyde lejlighedsarrangementer med motion som formal

o styrke fellesskabet mellem borgere i n&romradet til Ramsehallen, Gadstrup IF,
institutioner i Snoldelev og Gadstrup og ansatte pa virksomhederne

e skabe muligheder for, at det stigende problem med overveagt, sukkersyge og darlig fysik
pga. inaktivitet kan forebygges og bekampes

e skabe mulighed for at borgere lokalt kan udfere skadeforebyggende treening samt
malrettet genoptraening

§ 3 Medlemsforhold

Som medlem kan optages enhver, der er fyldt 12 ar og tilslutter sig foreningens formél og
betaler kontingent eller er frivillig.

Bestyrelsen kan udpege @resmedlemmer.

Ethvert medlem har ret til at anvende foreningens faciliteter og deltage i foreningens aktiviteter
og tilbud samt til demokratisk medindflydelse pa foreningens forhold efter vedtegterne. For
udevelse af stemmeret pd generalforsamlingen gelder bestemmelsen i § 8.

Medlemmerne er forpligtet til at overholde foreningens vedtagter og ovrige bestemmelser.
Medlemmerne er endvidere forpligtet til at overholde de regler og bestemmelser, som er fastsat
af den eller de organisation(er), som foreningen er tilsluttet.

Som medlem kan bestyrelsen optage enhver, der er fyldt 12 ar. Ved optagelse af umyndige
medlemmer, kan bestyrelsen kreve skriftligt samtykke fra foraldre eller varge.

Ved s@rlige arrangementer, kan personer under 12 ar deltage. Bestyrelsen skal godkende,
hvornar der er tale om et sddant arrangement.

§ 4 Indmeldelse

Indmeldelse sker ved betaling af kontingent eller ved at vare frivillig. For medlemmer under
18 ar kan bestyrelsen kraeve skriftligt samtykke fra foreldre eller vaerge. Indmeldelsen er
gaeldende for den periode, der er betalt kontingent.
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§ 5 Udmeldelse
Udmeldelse sker, nar man ikke betaler kontingent, eller ved henvendelse til bestyrelsens
medlemsansvarlige.

§ 6 Betalingsform
Kontingent, indbetalingsform og opkravningsprocedurer fastsattes af bestyrelsen.

§ 7 Udelukkelse

Et medlem kan udelukkes eller ekskluderes, hvis vedkommendes opfersel strider mod
foreningens ordensregler.

Savel 1 sagen om udelukkelse som eksklusion, har medlemmet krav pd at blive hert inden
bestyrelsen traeffer sin afgorelse.

Medlemmet kan krave spergsmalet om eksklusion afgjort pa ferstkommende ordinaere
generalforsamling i Gadstrup Motion og pd GIFs generalforsamling. Spergsmalet om
eksklusion skal optages som serskilt punkt pa dagsordenen.

§ 8 Ordineer generalforsamling

Generalforsamlingen er foreningens everste myndighed i alle anliggender. Ordinaer
generalforsamling atholdes en gang drligt 1 forste kvartal inden GIFs generalforsamling (sd kan
uafklarede spergsmal videresendes til dette made).

Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer, samt personer bestyrelsen har
inviteret.
Generalforsamlingen indkaldes med 21 dages varsel med opslag pa hjemmesiden, 1
motionsrummet og ved annoncering i lokalavis.
Forslag, der onskes behandlet pd den ordinare generalforsamling skal vere indsendt til
formanden for bestyrelsen senest 2 uger for generalforsamlingens atholdelse. Indkomne forslag
udsendes til bestyrelsen og opslés pa hjemmesiden senest 8 dage for generalforsamlingen.
En rettidig indvarslet generalforsamling er altid beslutningsdygtig.
Alle medlemmer har stemmeret. Der kan kun stemmes ved personligt fremmede. Born og unge
kan, fra de er fyldt 15 &r, stemme pé generalforsamlingen. Stemmeretten for medlemmer under
15 ar udeves af en forelder/verge.
Alle afstemninger afgeres ved simpelt flertal, dog ikke eksklusion, vedtaegtsendringer og
foreningens opher.
Blanke stemmer teller altid med som gyldigt afgivet stemme.
Der skal foretages skriftlig afstemning, nr bare et medlem onsker det.
§ 9 Dagsorden — generalforsamling
Dagsorden for den ordinzre generalforsamling skal mindst omfatte folgende punkter

1. Valg af dirigent og referent

2. Bestyrelsens beretning for det forlebne ar

3. Foreleggelse af det reviderede regnskab for det forlebne ar til godkendelse

4. Foreleggelse af bestyrelsens budgetforslag for indevarende ar til godkendelse
5. Behandling af indkomne forslag

6. Valgaf

4 bestyrelsesmedlemmer pa lige ar og 3 bestyrelsesmedlemmer pé ulige ar
2 suppleanter
2 revisorer og 1 revisorsuppleant

7. Eventuelt
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Der valges en dirigent, der ikke er medlem af bestyrelsen og som bestemmer
afstemningsméden. Dog skal afstemningen og valg forega skriftligt, hvis bare et medlem
onsker det.

Bestyrelsesmedlemmer velges for 2 ér, revisorer og suppleanter for et ar. Suppleanter, der
indtraeder i en valgperiode, er pa valg ved forst komne ordinare generalforsamling.

§ 10 Generalforsamlingens ledelse

Generalforsamlingen valger en dirigent, der ikke ma veere medlem af bestyrelsen. Beslutninger
treeffes ved simpelt stemmeflertal. Dog kreever eksklusion, vedtegtsendringer og foreningens
opher kvalificeret majoritet —jf § 8, § 16 og § 17.

Valgbare til bestyrelsen er medlemmer, der er fyldt 15 &r. Mindst 3 medlemmer skal dog vare
fyldt 18 &r, da formand, nastformand og kassereren skal vaere myndige. Fravaerende valgbare
medlemmer kan vaelges, ndr der foreligger skriftligt eller mundtligt tilsagn om, at
vedkommende vil vealges til den foreslaede post.

Personer, der vaelges til revisorer og revisorsuppleanter, skal ogsa vaere fyldt 18 ar.
Afstemningen skal, hvis blot et medlem forlanger det, foretages skriftligt.

Der fores referat over generalforsamlingens beslutninger. Referatet godkendes og underskrives
af dirigenten.

§ 11 Ekstraordineaer generalforsamling

Ekstraordinar generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes,
nar mindst 25 af foreningens medlemmer skriftligt fremsatter onske herom. Henvendelsen skal
indeholde begrundelse for den ekstraordinare generalforsamling. Generalforsamlingen skal
aftholdes indenfor 1 méned efter den skriftlige henvendelse.

Madets ledelse, afstemning m.m. skal folge de samme bestemmelser som for den ordinzere
generalforsamling.

§ 12 Bestyrelsen —valg

Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og reprasenterer den i alle forhold.

Bestyrelsen kan nedsatte nodvendige udvalg til varetagelse af lobende eller enkeltstiende
opgaver.

Bestyrelsen bestar af 7 bestyrelsesmedlemmer. De valges for 2 ar ad gangen af den ordineere
generalforsamling. Suppleanter vaelges for 1 ar ad gangen ligeledes pa den ordinaere
generalforsamling. 3 bestyrelsesmedlemmer er péd valg pé ulige ar, mens 4 andre
bestyrelsesmedlemmer er pd valg pa lige ar. Suppleanter, der indtraeder i en valgperiode, er pa
valg ved forst komne ordinare generalforsamling.

Bestyrelsen konstituerer sig selv med formand, nastformand, kasserer, sekreter og 3 ordinere
bestyrelsesmedlemmer.

§ 13 Tegningsret

Foreningen tegnes af formanden eller et flertal af bestyrelsens medlemmer.

Bestyrelsen fastsatter selv sin forretningsorden. Bestyrelsen er kun beslutningsdygtig, nir
mindst 4 af dens medlemmer, heriblandt formanden eller nastformanden er til stede.
Dagsorden udarbejdes og udsendes af formanden eller nestformanden til bestyrelsen senest 4
dage for bestyrelsesmadet. Der tages referat af bestyrelsens meder. Referatet fra de dbne
punkter offentliggeres pd hjemmesiden.

Ved gkonomiske dispositioner over 20.000 kr. kraeves underskrift af 4 bestyrelsesmedlemmer.
Kob, salg og pantsetning af fast ejendom skal godkendes af generalforsamlingen. Ligeledes
skal lanoptagelser pa mere end 300.000 kr. godkendes af generalforsamlingen.

Foreningens midler mé ikke bruges i spekulativt gjemed — herunder keb af aktier, fremmed
valuta mm. Midler kan dog anbringes i1 danske obligationer efter bestyrelsens godkendelse.
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Safremt et medlem af bestyrelsen gentagne gange udebliver fra de af bestyrelsen fastsatte
meder, kan et flertal af bestyrelsen beslutte at indkalde en suppleant 1 stedet.

Et bestyrelsesmedlem reprasenterer foreningen i GIF.

Generelle problemstillinger, i1 relation til Roskilde Kommune, varetages som udgangspunkt af
GIF’s formand.

§ 14 Regnskab

Foreningens regnskabsar er kalenderaret.

Bestyrelsen skal i rimelig tid inden den ordinare generalforsamling afgive driftsregnskab for
det foregdende ar og status pr. 31. december til revisorerne.

Driftsregnskab og status foreleegges den ordinzre generalforsamling til godkendelse og skal
vere forsynet med revisorernes pategning og underskrift.

Foreningens godkendte regnskab og status forelaegges til orientering pd GIF’s ordinere
generalforsamling.

§ 15 Revision

Pa den ordinere generalforsamling velges for et ar ad gangen 2 revisorer — jf. § 9.
Revisorerne skal hvert ar inden den ordinare generalforsamling gennemgé det samlede
regnskab og pése, at beholdningerne er til stede. Driftsregnskab og status forsynes med en
pategning. Revisorerne har til enhver tid adgang til at efterse regnskab og beholdninger.

§ 16 Vedtaegtsaendringer

Andring af vedtaegterne kan ske pa enhver generalforsamling, nar mindst 3/5 stemmer for
forslaget.

§ 17 Foreningens ophgr

Beslutning om foreningens opher kan kun vedtages pé en 1 dette gjemed serligt indkaldt
ekstraordinaer generalforsamling.

Til denne beslutningsdygtighed kraves, at mindst halvdelen af foreningens stemmeberettigede
medlemmer er til stede samt at mindst 4/5 af de afgivne stemmer er for forslaget.

Er flertallet her 4/5 for foreningens opher, indkaldes til en ny ekstraordinaer generalforsamling
4 til 8 uger efter den forste generalforsamling, hvor 4/5 stemmeflertal afger spergsmalet.

Ved foreningens opher og hvis der ikke oprettes en ny forening evt. ved sammenlaegning, afger
generalforsamlingen, hvordan aktiver/materiel kan anvendes til almennyttigt idreetsarbejde i
Roskilde Kommune.

Vedtegterne blev forste gang godkendt pd den stiftende generalforsamling den 20. april 2005.
De er lobende @ndret, senest pd den ordinere generalforsamling den 7. marts 2022.

Dato Dirigent
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