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Referat af Generalforsamling i
Gadstrup Motion
28. februar 2019 kl. 19:30

1. Valg af dirigent og referent

2. Bestyrelsens beretning

3. Forelaeggelse af revideret regnskab for 2018 til godkendelse.
4. Forelaeggelse af budget for 2019 til godkendelse.

5. Behandling af indkomne forslag.

a. Forslag til opdaterede vedtaegter fra bestyrelsen.
Se vedlagte eksemplar

6. Valg af
a. 3 bestyrelsesmedlemmer
Pa valg er:
Poul Petersen
Tommi Gadbert
Merete Olsen
Poul og Tommi er klar til endnu en omgang

b. 2 suppleanter
Charlotte Skou Hansen
Villy Petersen
De er ogsa friske pa endnu et ar.

c. 2revisorer og 1 revisorsuppleant
Dorte Pilegaard og
Lotte Mouritzen er villige til genvalg

7. Eventuelt.

Bestyrelsesmedlemmer veelges for 2 ar, alle andre for 1 ar. Suppleanter, der indtreeder i en
valgperiode, er pa valg ved fgrstkomne ordinsere generalforsamling.
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Formanden Merete Olsen bad velkommen

Ad 1:

John Nielsen blev valgt til referent. Stemmeteellere blev valgt: Tommi og Villy. Jimmy Boa blev
valgt som referent.

Ad 2:

Beretningen er vedhaeftet som bilag 1.

Ad 3:

Det reviderede regnskab blev fremlagt og godkendt. Vedheeftet som bilag 2.
Ad 4:

Budgettet blev fremlagt og godkendt. Vedheeftet som bilag 3.

Ad 5:

Reviderede vedteegter blev fremlagt og godkendt. Vedheeftet som bilag 4.
Ad 6:

a. 3 bestyrelsesmedlemmer
Pa valg er:
Poul Petersen
Tommi Gadbert
Merete Olsen
Poul og Tommi er klar til endnu en omgang — de blev begge genvalgt.
Merete takkede af efter en meget lang og yderst aktiv tid i Gadstrup Motion.
Charlotte Schou blev valgt ind i bestyrelsen

b. 2 suppleanter
Charlotte Skou Hansen — blev valgt til bestyrelsen
Charlotte Gade Olsen blev valgt som suppleant
Villy Petersen - valgt

c. 2revisorer og 1 revisorsuppleant
Dorte Pilegaard - valgt
Lotte Mouritzen er villig til genvalg - valgt
Kristen Mathiasen er valgt til revisorsuppleant
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Bilag 1:

Gadstrup den 24. februar 2019

Generalforsamling Gadstrup Motion
Bestyrelsens beretning for 2018

Indledning:

Sa er vi igen samlet til vores generalforsamling, hvor de mange medlemmer er mgdt op
for at give deres besyv med om foreningens fremtid. Na ikke de mange — men nogle. Vi
kan sa sige at overordnet set gar det fortsat rigtig godt for vores forening, hvor der veeret
mange arrangementer og taget super initiativer i lebet af 2018. Vi er dog ogsa blevet
noget udfordret udefra.

Hvem er egentlig medlem af Gadstrup Motion?

Vi har 537 medlemmer, hvoraf 390 kommer fra postnummer 4621 og hovedparten af de
andre kommer fra vores naboomrader primaert Havdrup, Viby og Roskilde. Men vores
arme raekker ogsa til Frederiksberg og helt til Fyn. GM vokser stadig og har 20 flere
medlemmer i forhold til sidste ar.

Herunder ser i vores medlemmers fordeling i alder og kgn, som det ser ud lige nu.
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Medlemmer af Gadstrup Motion 24. feb 2019
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Analyse:

Vi har fat i de unge og sa forsvinder de igen i tyverne, hvor de uddanner sig andre steder
m.v. Nar man bliver mere sat — evt. keber hus her i omradet, sa bliver man ogsa medlem
af vores forening. Hovedparten af vores medlemmer er mellem 30-60 ar — dog med en
lang hale af aktive aeldre og unge meend. Der ikke ligestilling i foreningen, idet der er
naesten 100 flere maend end kvinder. Den skeeve fordeling ses primeert i for teenagerne
og de midaldrende, men er generel for alle aldersklasserne. Hvorfor mon det?

Bestyrelsens arbejde:

Vi har holdt 7 rigtige bestyrelsesmgder plus andre mader i mindre grupper. Vi manglede
pa generalforsamlingen at fa valgt en suppleant, men i maj kom Willy til og han har taget
sig godt af bl.a. Powerwalk. Opgaverne er uddelegeret pa bestyrelsens medlemmer, sa
vi ikke skal tage stilling til smating pa mgderne. Der holdes skarpt gje med
medlemsantallet og gkonomien pa hvert eneste mgde.

Reglerne om beskyttelse af persondata tradte i kraft den 1. maj, s& GM har nu regler for
opbevaring af persondata, sa de ikke kommer i vedkommendes haender. Det betyder at
medlemmernes oplysninger slettes hvis de ikke har veaeret aktive i 3 ar. Derudover har vi
faet et smartere design pa vores bookingside "Halbooking” med fotos, fordi vores
systemleverandgr har valgt nyt design. Nu virker det ogsa bedre i forhold til tablets og
telefoner.

| foraret havde vi en alvorlig krise ned ngglesystemet. Det skyldes nok et lynnedslag,
som smadrede serveren, boksene til styring af derene og ngglelaeserne. Vi blev ngdt til
lade indgangsdaren sta aben, sa folk kunne komme ind til treening — alternativt havde vi
mattet lukke centeret helt. Ved feaelles hjaelp og stor udnyttelse af interne og dyre
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eksterne eksperter og en masse penge, fik vi det op at kgre igen. Bagefter har vi efter en
ihaerdig indsats faet en mindre erstatning fra forsikringsselskabet.

Af mindre ting har vi udarbejdet et arshjul med vores opgaver, sa nu er der overblik over
hvornar hvad skal klares. Tjek

Udbygning af Ramsghallen

Vi har veeret dybt involveret i udbygningen af Ramsghallen og haft vores egen
repraesentant i den kommunale byggegruppe, der har holdt Isbende mader. Det har
virkelig veeret optur og nedtur forstdet pa den made, at forst sa det hele sa stort og flot
ud og alle kunne fa deres gnsker og ambitioner opfyldt. S& opdagede kommunen at
loftet over cafeteriet ikke kunne bzere. Derfor skal den forreste del af Ramsghallen rives
ned og det koster. Da der kun er 16 mio. kr at tage af, sa er udbygningen blevet en del
mindre til alles frustration. Men vi ma fa det bedste ud af det. Vi har nedsat en
flyttegruppe og en afviklingsgruppe. Den sidste skal afvikle hele bygningen og saelge alt
hvad der har veerdi, nar vi flytte over i Hallen i 2020. Flyttegruppe skal tage sig af
indretningen og hvad der skal investeres i, nar vi flytter ind i Ramsghallen. Det forventes
at ske i Igbet af sommeren 2020.

Og sa er det sport

Crossfit/Kettlebell
Det var det farste ar med kun en bestyrelse og det gar forretningsgangen mere simpel.
Der er fortsat tilgang i Boxen pa stort set alle hold. Traeningen er for alle og et leekkert
alternativ til den mere selvstaendige traening i fithesscentret. Mange opnar henover tid en
tydelig fremgang i styrke, teknik og udholdenhed og det er en forngjelse at folge. Pa
basis/introholdet har vi set mange madre med deres dgtre, en sport man netop kan
dyrke pa tveers af alder. Det er super sjovt og hyggeligt. Nye juniorhold — kom med fra
medio marts 2 gange om ugen. Det giver ogsa nye instrukterer og dermed nyt blod.
Kettlebell konkurrenceholdet tiltreekker fortsat nye medlemmer udover den faste solide
grundstamme. De kommer langvejs fra for at lgfte kugler hos vores entusiastiske
instruktar. Der arbejdes pa teknik, styrke og udholdenhed rettet mod nye konkurrencer.
Det hidtil sterste team fra Gadstrup deltog i den fine Idraetsfest med Roskilde Kommune
pa baggrund af flotte DM, EM og VM-resultater.

Indoor Cycling:

Det kgrer forsat godt med stor tilslutning til holdene. Far sommerferien var der en del
halvtomme hold. Et par instruktgrer trak sig og en flyttede i august og det har betydet
feerre timer, men ogsa at der nu kgres med hgjere beleegning. De nye cykler er stadig
noget sarbare ligesom system/forbindelser/projektorer har kart ustabilt. Pisse irriterende,
idet det tager fokus fra oplevelsen. Men ved falles hjaelp og ofte service, sa ser vi frem
til at det bliver en mere stabil oplevelse. Der er stadig stor tilslutning til 60+ holdene, der
afvikles 2-3 formiddage om ugen.

I marts blev der holdt 12 timers spin. Det er en dejlig og hard dag for deltagerne og
instruktarerne, der slutter med privat feellesspisning. Tak til Ulla for igen at levere dejlig
og uovertruffen forplejning undervejs. Tak for alle jule- og nytarsigjerne med eller uden
champagne og julebryg.
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Udendgrs cykling

Igen i 2018 har Bo taget afsted med en flok cykelentusiaster ud i det bla pa en tur
omkring de 30 km. De gér til den og selvom man siger at der er plads til alle sa er farten
noget hgj. Der er efterhanden kommet en fast flok pa 10-15 deltagere, der karer ca.
30-40 km. Han fortsaetter ogsa indsatsen i 2019. Derudover har han staet for at lave
cykelklubtgj til medlemmerne.

Powerwalk:

Vi havde i 2018 stadig 2 hold, der hver gar 2 gange om ugen mandag og onsdag dels
om formiddagen med start fra hallen kl. 10:00 og dels eftermiddag med start fra hallen KI.
17:30.

Eftermiddagsholdet har dog kart noget ustabilt, hvilket skyldes at deres holdleder i en
lang periode har vaeret ukampdygtig. Pa formiddagsholdet har der ogsa veeret folk fra
Roskilde, som kommer og gar med de 2 gange om ugen. Det er rigtig flot. Holdet
afholder stadig deres kaffemgder hver maned og tager pa ture udenbys. Men der mere
plads pa landevejen og dermed ogsa ledige pladser til flere pa dette hold.

Fitness:

Vi havde januar 2018 et mgde med Antidoping Danmark for alle ledere og
instruktarer, da vi gerne ville lezere noget om at kunne screene dopingsyndere i
klubben. Instruktgrerne i fitness blev derefter opmaerksomme pa nogle unge
maend, som de mistaenkte for at veere pa en eller anden for form for doping. Vi
tog derfor kontakt til Antidoping Danmark, der kom uanmeldt besag. To
medlemmer blev taget to for doping ved at neegte at lade sig teste. Derudover
tog nogle andre unge maend flugten og dem har vi ikke set siden — hvorfor mon?

Vi er et lille team, men godt team her i fitnesscenteret, godt humgr selvom der er
travlt hele tiden med nye medlemmer. De er gode til at arbejde sammen, til altid
at yde noget ekstra og fa ting til at lykkes. De er ogsa gode til at spotte
uretmaessigheder i centeret og give informationerne videre til den ansvarlige i
bestyrelsen. Der er ikke foretaget nogen starre investeringer i 2018, fordi der
spares op til flytningen i 2020.

Gadstrup Grandprix

Den 19. august afholdte GM igen cykellgbet Gadstrup Grandprix. Det var noget
utraditionelt med 10 omgange rundt om mosen med start og mal ved Ramsghallen. Der
stillede igen omkring 60 til start og sa blev der ellers kart vaeddelgb. Nu er det naesten
en tradition, sa det forsaetter vi nok med i 2019.

Gadstrup dagen og Gadstruplgbet

Idraetsforeningens arlige dag blev i ar omdgbt til Gadstrup dagen og her stillede vi op
med et familielab med poster langs den nye aktivrute. Vi blev mange frivillige — naeste
ligesa mange som antallet af deltagere pa holdene, men vi havde det sjovt.
Gadstruplgbet blev igen afviklet pa ferste sgndag i oktober med den samme succes,
som de andre ar.

Mal for 2019
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12019 vil GM
e prioritere og bruge tid pa arbejdet med udbygningen af Ramsghallen.
e Lave en plan for nedlukning og salg af vores nuveerende bygninger m.v.
e Organisere bestyrelsesarbejde saledes at arbejdet bredes ud pa flere
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Tusind tak til:

Vores instruktarer for jeres entusiastiske tilgang til medlemmerne

Bestyrelsen, for at tage jer af det administrative

Renggringen og cykelvedligeholdelse

Dem, vi ringer til, nar skidtet ikke virker.

Vores afgaende webmaster for det store arbejde med alt IT de sidste 10 ar samt
de ansvarlige Gadstrup familieleb, Gadstrup Lgbet og Gadstrup Grandprix.
Vores sponsorer, som er HH byg, Blomsterstalden, OK benzin, Sydbank og
Dagli’Brugsen

Og ikke mindst og det det hele drejer sig om - alle vores medlemmer

Gang i Gadstrup — det er os.

Bestyrelsen, Gadstrup Motion
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Bilag 2

Regnskab for 2018 GADSTRUP
MOIION

Afvigelse | forhald til sidste &r
DRIFTSRESULTAT 311218 34217 afvigelse | Bam
Kombrigenter, s rm BEZ 057 735 42
Titshud 145 478 159 -13 &
Indtmgter i alt 830,438 B84 <55
Lokaleudgtiar ERERE 6 1
Addmin TR oneudgfer 58 887 G5 [}
Aklivilelsudgiler 254 576 55T 2 *
Ornkostninger i alt 620579 938 309
Renteudgifar [ 10.200 14 4
DRIFTSRESULTAT | 200.656 -5H 155
"} Bemarknings r til forskolens
STATUS 1218 Hejrmmeside og IT -5
Bankindestéende 127,714 Uddarmelse instruk bener 25
v |Debitarar 128 Medlemsamangamanter -18
Byaninges 1.508 380 Bakdsadning instrubtorer 14
Irmeenéar og maskingr 1.021.887 Indkab maskiner, mim 182
Afskrivninger -2 620,276 Service 2
AKTIVER | alt 127838 Tennis og GIF Gym L
GIF Gy 5
Skyidige poster 48 535 [Aktivi dgiftar 1 alt 310
Lan fra Asfaltzpeciabsiemes 100.000
Egenkapital i al -21.6E7
PASSIVER | ALT 1278359
alstemaing 0
Forpligtelser: cykelieje 56 madr 225 984 _j
REGNSHAB 2017 jan  feb mmar  aps maj  jun jul asg  sep  oMi  nov  dec
Madlerrdindbedali Ta5 T4 B4 54 E0 43 20 58 BE ™ 122 45 4E|
Akfvitels- og Inkaletilsod 158 L ag Eol 27 a2
Kursustilskoed o
Indtamgter | alt B4 108 a2 54 B 43 9 a5 BE ™ 154 ah Al
Losahaudgiftar 316 17 a & a8 T 4 T3 15 a T 11 L1
Aklivitatsudgiftar] & 7 24 -]
Admirestration 3 1 8 1
Renbar
Udgiftar i alt
Driftsresultat

—

Villy Pelavsm g2
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Gadstrup Motion historik

p Motion 2018 2017 2018 2015 2014 2013 2012 2011 2010 20048
indiagter
ndtmgler motion BET.132| G29.000| S7R.005| ATA050| 866100 SO0.BBG| 620,232 S0B.011) 453935 411.580
gehyres, negler, pulsbaslier, mm 35.826( 105160 4E8307| 48225 414300 25775 35660 43950 150
aktiviatstilskud 28738 37.0728] 41386 65483 @1828| Ge0E7|  4E006 41700  21.580 13 844
Iakaletilskud 1168738 120079| 125972 oe.e0e|  90.430) ROE03| 95350 1TE1ET| 115820  TBRO48
kursuslilskud | sponsarabar a 10.408)  23.743 E.T00 54B4| A2E30 %2278 10,000
Indtagtar i alt 830.435| B93.957| B05.147| 830.087| 764088 7ES.035| B41.688| BOG.028) S504.194) S13.6T0
akiivitetsudgifter

kada, Mpammeside, mm 41.5390 16,204 22,320 17,970 14 656 10,415 18.722 16.510 16,681 146486
inatrktansddarnetsar 16.370 18,004 AT.418 41,058 24,747 56,930 4,258 35204 30,858 21663
arrangemanier. mm 48817 26436 4567E| 4e722| 22000 24688 14,300 nMe a.731 3250
sméanskafialser og service 2178 556450 GOTE2| 19807  3BBA2|  17.2686) 42035 74,981 BE1T|  Z3g&3
tej o bilade fil instruktsrer 28.961 43773 44803 57411 26756 30428 45694 19.415 6686 12885
Tannis & GIFIGym ol 102052 12.043| 32053 12.080)

Adctivi gifter i ait 165.917| 284.154] 242927 203.618) 127.762) 148728 166.309| 155495) 82674l T6.228

lokaleomkosininger

laje af hal 6.155 7.212 5.062|  13.528 3473

forsikring og vagt 78545 165558 27154 22345 pR45| 24808 220750 19774 11.886( 10779
vand 12214  31.543 26,587 10822 11465 12.048 8.507 5446 3254
el 77648 80.328| S07TO| 60.FAT| 63507 61642  TROOT| E3TD G406l 38735
drift og vedligahaldelse 10216 40234 TN 284 35,866 14,903 17.803 0,195 14,505 3039
|rengesingaartikler Z2.860 21,319 205987 20,246 26,798 4,110 el L] 16,843 13,168 31 087
rengering kokaar 100478 Tozssl  onTes|  B2q48]  sn0a8| 48201 40,644 o0z 3svve|  E8.524)
Lokaleomkostninger | all 36117 2TE460| 274818 230.832| 201382 235338 194082 181.112] 148.476] 146.420

afminestration
kariorheld 1,634 862 1.558 1.860 5777 303 2.268 3049 2.002 B804
Tekefon og IT 25610  17.982 17406 16981 15693 ITOM 63064 796 a4, 1248
Forsiuinger -1.344 13003 10esB) 21951 19643 12206
|ermaanskafislses 1422 0 0| 12933 8087 4200 13,298 B.8T0 3234
Gavar z2912|  26400] zaazz 250720 23085 197m 17.558 15.909 16.714 2464
revisor og sdvokal ] 0 0 a o 7.500 7.500 15.120 ]
Generatirsaming og madar BAT 406 23.000 TE1 Bi2 1677 1.4-34:!] 1610/ 2656 i3]
hankgehyrer 6305 T A1 4,350 4,144 3BT 3413 a613 4 4E2 5356 2748
Adrministration 1 alt 56886 65204 eo0as| masa] 7Tl  eeq7Te| 1oeo2s]  41038|  34702] 18083
renteudgifier

banker 0 0 ] a of 13128 24047 23319 32646 55336
asfallspeciakisiems 102000  14.100 14.100) 18.000] 30885( 35100 300002

Rentoudgifter | alt 10.200)  14000] 14.900( 480000 30985 48.228)  63.049 23319 3z2648] 55336
[DRIFTSRESULTAT 291.315| 284959] 196206 29291s| 227698 ITTEEE| 306.238| 424163 FO2ERG| 216603

Imvesteringar saldo
maskiner og iwentar|  1.754 208 BBESH| 272.834| 100.642] 168422 141.964) G196  BT408) 38548 34,080
bygning og lokaler 1.718.360 2000) 40722 6.683)  70.586 49451 GEERE| 440250 113.568
Investering i alt 3.512.568 90658 313.356) 107.305| =239.008] 141964 111457 156124 HM.29 0| 147838
INETTORESULTAT 200556 -58.387] &m0t 53,908 188631 186108 152.104] -#10.138] 292.686) 67965
FINANSIERING

bankndestienta 127714 BAT3S  8ESe4| I05ATH| 40037  BAIAIT| 18A320) 1GB2G1|  43.184| 30455
bankgeid 0 0 o ] il -14| -g25721| -2EBA2S| -321.128| -S43.E7S
Tilgodehavander 125 4,043 0 7.545 7054

astallzpecialisieme § DG -100.000 -170.000f -236.000( -300.000| -300.000| -520.000| -585.000| -T10.000] -120.000) -150.000
anden gasid 49528 -126125| -16840| -BA.370| -53.825| -35.500 3083 64, -3.488 538
NETTOGELD -21.887| -222.343| -163.946| -252.847) -306.754] H52.386) -658.494) -B11.588) -401.462| -594.158
Egerkagital primo 222 343 -1G63.046( 282 847| -I08.7EG| -482.305 B50.404| -B11.508) -801462) -GO4.158| -TH21Z3
NETTORESULTAT 00656 -58.367  8E.E01 53808 185631] 166108 1530004 -#100135) 20069 67068
EGENKAPITAL ULTIMO -21.687) -222.343| -163.046) -251.847| -306.,756 -492.385| -B58.494| -811.588| -40M.462| -694.158
afstemning 1] 1] L] 0 0 a o a 1} ]
dispanitel kassehredityggealin 0 0 0o [ o| 1180000 119668 [ i 0
Dankindesben e 127714 G9.739| 8E.S64| 105878 40037  BISIT|  155.320] 166291 43964 30458
|LIKMIDITET TIL RADIGHED 127.714| 69.738) ©Be.964] 105.978] 40.037] 179.527| 274988 168.291)  43164]  30.488
[ Restgald vedr, cykler

__ Cykallaje mdr 44 226,984 207616
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Bilag 3

budget 2019

Budget for aret 2019 GADSTRUP
MOIION

BUDGET 2019 jan feb mar apr maj jun jul aug  sep okt nov_ dec
Medlemsindbetalinger 660 80 60 60 50 30 30 50 70 70 80 40 40
Aktivitets- og lokaletilskud 150 30 30 30 30 30
Kursustilskud 40 40
Indtagter i alt 850 110 90 60 120 30 30 50 100 70 110 40 40
Lokaleudgifter 260 20 10 20 10 30 10 30 20 10 20 10 70
Aktivitetsudgifter 280 20 20 30 20 20 30 20 20 30 20 20 30
Administration 60 5 2 2 5 5 2 5 2 5 2 25
Renter 10 10
Udgifter i alt 610 45 30 52 32 55 45 52 45 52 45 32 125
Driftsresultat 240 65 60 8 88 -25 -15 -2 55 18 65 8 -85
Investeringer 2019 jan feb mar apr maj jun jul aug  sep okt nov_ dec
Fitness 60 10 10 10 10 10 10
Crossfit 20 5 5] 5 5
Spinning 60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Investering i alt 140 15 5 20 5 15 10 15 5 20 5 15 10
Service maskiner 60 10 10 10 10 10 10
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Bilag 4:

Vedtaegter for Gadstrup Motion

Gadstrup Idraetsforening (Gadstrup IF)
Gadstrup Motion
Opbygget efter DGI's vejledning om idraetsforeningers vedteegter.

1. Foreningen

Gadstrup Motion, er en afdeling af Gadstrup Idraetsforening (GIF), der har
hjemsted i Roskilde Kommune. Gadstrup IF er tilsluttet Danmarks ldraetsforbund
(DIF), Danmarks Gymnastik og |draetsforeninger (DGI) og Roskilde Idraets Union
(RIU). Afdelingen er stiftet den 20. april 2005.

2. Formal

Afdelingens formal er at give borgerne mulighed for at dyrke en bred vifte af
motionsformer via fleksible og malrettede tilbud primaert i et motionsrum, men
ogsa ved holdtreening og andre arrangementer for derigennem at medvirke til
aget tiltreekning og fastholdelse af medlemmer i Gadstrup IF.

Formalet er specifikt at:

e tilbyde borgere i lokalomradet motion i form af holdtraening og individuel
treening i motionsrum pa en tidsmeessig fleksibel made

e tilbyde lejlighedsarrangementer med motion som formal

e styrke feellesskabet mellem borgere i neeromradet til Ramsghallen,
Gadstrup IF, institutioner i Snoldelev og Gadstrup og ansatte pa
virksomhederne

e skabe muligheder for, at det stigende problem med overvaegt, sukkersyge
og darlig fysik pga. inaktivitet kan forebygges og bekeempes

e skabe mulighed for at borgere lokalt kan udfgre skadeforebyggende
treening samt malrettet genoptraening

3. Optagelsesbetingelser

Som aktivt medlem kan bestyrelsen optage enhver, der er fyldt 15 ar. Ved
optagelse af umyndige medlemmer, kan bestyrelsen kraeve skriftligt samtykke fra
foreeldre eller veerge.

Enhver, der er fyldt 15 ar, kan optages som passivt medlem. Passive
medlemmer har ikke adgang til selve idreetsudevelsen, men er valgbare til
bestyrelsesarbejdet.

Dog kan der, ved seerlige arrangementer, deltage personer under 15 ar.
Bestyrelsen skal have godkendt, hvornar der er tale om et sadant arrangement.

Side 13



4. Indmeldelse

Indmeldelse sker ved betaling af kontingent. For medlemmer under 18 ar kan
bestyrelsen kraeve skriftligt samtykke fra foraeldre eller vaerge. Indmeldelsen er
geeldende for den periode, der er betalt kontingent.

5. Udmeldelse
Udmeldelse sker automatisk, nar man ikke betaler kontingent, ellers ved
henvendelse til bestyrelsens sekreteer.

6. Betalingsform
Kontingent, indbetalingsform og opkreaevningsprocedurer fastseettes af
bestyrelsen for afdelingen.

7. Udelukkelse

Et medlem kan udelukkes eller ekskluderes, safremt vedkommendes opfarsel
strider mod foreningens ordensregler.

Savel i sagen om udelukkelse som eksklusion, har medlemmet krav pa at blive
hart inden bestyrelsen treeffer sin afgerelse.

Medlemmet kan kraeve spagrgsmalet om eksklusion afgjort pa farstkomne
ordinaere generalforsamling i Gadstrup Motion og pa hovedforeningens
generalforsamling. Spgrgsmalet om eksklusion skal optages som seerskilt punkt
pa dagsordenen.

8. Ordinaer generalforsamling

Generalforsamlingen er afdelingens gverste myndighed i alle anliggender.
Ordineer generalforsamling afholdes en gang arligt inden udgangen af februar
maned (sa kan uafklarede spargsmal videresendes til Gadstrup IF pa deres
generalforsamling i marts.)

Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer, samt hvem
bestyrelsen ellers matte indbyde.

Generalforsamlingen indkaldes med 21 dages varsel med opslag pa hjemmeside
i motionsrummet, i Ramsghallen og ved annoncering i lokalavis.

Forslag, der gnskes behandlet pa den ordineere generalforsamling skal veere
indsendt til formanden for bestyrelsen senest 2 uger far generalforsamlingens
afholdelse. Indkomne forslag udsendes til bestyrelsen og opslas pa
opslagstavlen i motionsrummet og pa opslagstavlen i Ramsghallen senest 8
dage far generalforsamlingen.

En rettidig indvarslet generalforsamling er altid beslutningsdygtig.
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Alle medlemmer har stemmeret. Stemmeret kan kun udgves ved personligt
fremmgade.

Alle afstemninger afgeres ved simpelt flertal, dog ikke eksklusion,
vedtaegtsaendringer og afdelingens ophar.

Blanke stemmer teeller altid med som gyldigt afgivet stemme.
Der skal foretages skriftlig afstemning, nar bare et medlem gnsker det.

9. Dagsorden — generalforsamling
Dagsorden for den ordingere generalforsamling skal mindst omfatte fglgende
punkter:

Valg af dirigent, referent og 2 stemmetzeller
Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar
Foreleeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar til
godkendelse
4. Forelaeggelse af bestyrelsens budgetforslag for indevaerende ar til
godkendelse
Behandling af indkomne forslag
Valg af
a. 4 bestyrelsesmedlemmer pa lige ar og 3 bestyrelsesmedlemmer pa
ulige ar
b. 2 suppleanter
c. 2revisorer og 1 revisorsuppleant
7. Eventuelt

wn =~

o o

Der veelges en dirigent, der ikke er medlem af bestyrelsen og som bestemmer
afstemningsmaden. Dog skal afstemningen og valg forega skriftligt, hvis bare et
medlem gnsker det.

Bestyrelsesmedlemmer veelges for 2 ar, revisorer og suppleanter for et ar.
Suppleanter, der indtraeder i en valgperiode, er pa valg ved fgrstkomne ordinzere
generalforsamling.

10. Generalforsamlingens ledelse

Generalforsamlingen veelger en dirigent, der ikke ma vaere medlem af
bestyrelsen. Beslutninger traeffes ved simpelt stemmeflertal. Dog kraever
eksklusion, vedteegtsaendringer og afdelingens opher kvalificeret majoritet — jf. §
7,§16 0g § 17.

Side 15



Valgbare til bestyrelsen er medlemmer, der er fyldt 15 ar og har stemmeret jf. §
8. For at blive valgt til formand skal man dog vaere 18 ar ligesom mindst et andet
bestyrelsesmedlem skal vaere 18 ar, da kassereren ogsa skal vaere myndig.
Fraveerende valgbare medlemmer kan veelges, nar der foreligger skriftligt tilsagn
om, at vedkommende vil veelges til den foreslaede post.

Afstemningen skal, safremt blot et medlem forlanger det, foretages skriftligt. Der
fares referat over generalforsamlingens beslutninger. Referatet godkendes og
underskrives af dirigenten.

11. Ekstraordinaer generalforsamling

Ekstraordinaer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og
skal indkaldes, nar mindst 25 af afdelingens stemmeberettigede medlemmer
skriftligt fremsaetter snske herom. Henvendelsen skal indeholde begrundelse for
den ekstraordinzere generalforsamling. Generalforsamlingen skal afholdes
indenfor 1 maned efter den skriftlige henvendelse.

Mgdets ledelse, afstemning m.m. skal felge de samme bestemmelser som for
den ordinzere generalforsamling.

12. Bestyrelsen - valg

Bestyrelsen er afdelingens daglige ledelse og repraesenterer afdelingen i alle
forhold.

Bestyrelsen kan nedsaette ngdvendige udvalg til varetagelse af labende eller
enkeltstaende opgaver.

Bestyrelsen bestar af en formand og 6 bestyrelsesmedlemmer. De veelges for 2
ar ad gangen af den ordinaere generalforsamling. Suppleanter veelges for 1 ar ad
gangen ligeledes pa den ordinaere generalforsamling. 3 bestyrelsesmedlemmer
er pa valg pa ulige ar, mens 4 andre bestyrelsesmedlemmer er pa valg pa lige ar.
Suppleanter, der indtraeder i en valgperiode, er pa valg ved fgrstkomne ordinzere
generalforsamling.

Bestyrelsen konstituerer sig selv med formand, neestformand, kasserer, sekreteer
og 3 ordinzere bestyrelsesmedlemmer. Bestyrelsen kan konstituere
formandsposten efter bestyrelsens behov.

13. Tegningsret

Afdelingen tegnes af formanden eller et flertal af bestyrelsens medlemmer.
Bestyrelsen fastseetter selv sin forretningsorden. Bestyrelsen er kun
beslutningsdygtig, nar mindst 4 af dens medlemmer, heriblandt formanden eller
naestformanden er til stede. Der udsendes dagsorden udarbejdet af formanden
for Gadstrup Motion.
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Dagsorden udsendes af formanden eller naestformanden til bestyrelsen senest 4
dage for bestyrelsesmadet. Der tages referat af bestyrelsens mader. Referatet
fra de abne punkter offentliggares.

Ved gkonomiske dispositioner over 20.000 kr. kreeves underskrift af 4
bestyrelsesmedlemmer.

Kgb, salg og pantsaetning af fast ejendom skal godkendes af
generalforsamlingen. Ligeledes skal laneoptagelser pa mere end 300.000 kr
godkendes af generalforsamlingen.

Foreningens midler ma ikke bruges i spekulativt gjemed — herunder kgb af aktier,
fremmed valuta mm. Midler kan dog anbringes i danske obligationer efter
bestyrelsens godkendelse.

Safremt et medlem af bestyrelsen gentagne gange udebliver fra de af
bestyrelsen fastsatte mader uden afbud eller rimelig grund, kan et flertal af
bestyrelsen beslutte, at indkalde en suppleant i stedet.

Formanden er medlem af Gadstrup Idreetsforenings hovedbestyrelse (GIF).

Generelle problemstillinger, i relation til Roskilde Kommune, varetages af GIF’s
formand.

14. Regnskab

Afdelingens regnskabsar er kalenderaret.

Bestyrelsen skal i rimelig tid inden den ordinaere generalforsamling afgive
driftsregnskab for det foregaende ar og status pr. 31. december til revisoren.

Driftsregnskab og status forelaegges den ordinaere generalforsamling til
godkendelse og skal veere forsynet med revisorens pategning og underskrift.

Afdelingens godkendte regnskab og status forelaegges til orientering pa GIF’s
ordinaere generalforsamling.

15. Revision

Pa den ordinzere generalforsamling veelges for et ar af gangen 2 revisorer — jf. §
9.

Revisorerne skal hvert ar inden den ordinzere generalforsamling gennemga det
samlede regnskab og pase, at beholdningerne er til stede. Driftsregnskab og
status forsynes med en pategning. Revisoren har til enhver tid adgang til at
efterse regnskab og beholdninger.
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16. Vedtagtsandringer
AEndring af vedteegterne kan ske pa enhver generalforsamling, nar mindst 3/5
stemmer for forslaget.

17. Afdelingens ophor

Beslutning om afdelingens opher kan kun vedtages pa en i dette gjemed seerligt
indkaldt ekstraordinaer generalforsamling.

Til denne beslutningsdygtighed kraeves, at mindst halvdelen af afdelingens
stemme- berettigede medlemmer er til stede samt at mindst 4/5 af de afgivne
stemmer er for forslaget.

Er flertallet her 4/5 for afdelingens opher, indkaldes til en ny ekstraordinzer
generalforsamling fra 4 til 8 uger efter, hvor 4/5 stemmeflertal afgar spgrgsmalet.

Ved afdelingens ophar og safremt der ikke oprettes en ny afdeling evt. ved
sammenlaegning, afger generalforsamlingen, hvordan aktiver/materiel kan
anvendes til almennyttigt idreetsarbejde i Roskilde Kommune.

Dato Dirigent
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